12

Ziirich und Region

Rene Jiivcher Jeitung

Mittwoch, 9. Oktober 2024

«Das ist ein Schlag gegen die Frauen»

Die FDP-Nationalritin und Arztin Bettina Balmer kritisiert, dass Ziircherinnen die Brustkrebsvorsorge selber bezahlen miissen

Brustkrebs ist eine der hé&ufigs-
ten Krebsarten in der Schweiz:
6500 Frauen erkranken jedes Jahr
daran, 1400 sterben. Die Zahl der
Todesopfer miisste nicht so hoch
sein. Wenn Tumoren friih genug er-
kannt werden, sind die Chancen auf
Heilung gut.

Um den Krebs moglichst friih zu
entdecken, gibt es mehrere Metho-
den. Frauen konnen regelmissig
selbst ihre Brust abtasten, um Tumo-
ren zu bemerken. Um den Krebs
in einem noch fritheren Stadium
zu erkennen, gibt es Ultraschall-
untersuchungen und Mammogra-
fien, Rontgenaufnahmen der Brust.
Doch bei den Fritherkennungspro-
grammen mit Mammografien gibt es
Liicken. Das kritisiert Bettina Bal-
mer, Ziircher FDP-Nationalritin
und Arztin.

Frau Balmer, rund zwei Drittel der
Kantone haben ein Friiherkennungs-
programm fiir Brustkrebs. Frauen ab
fiinfzig werden alle zwei Jahre zu einer
Mammografie eingeladen, die Kosten
fiir die Untersuchung tragen die Kran-
kenkassen. Der Kanton Ziirich hat kein
solches Programm. Warum?

Im Kanton Ziirich herrscht die Idee vor,
dass regelméssiges Abtasten der Brust
reicht, um eine Erkrankung festzustel-
len. Arztinnen und Arzte sind sich aber
einig, dass selbstédndiges Abtasten nicht
reicht. Viele Frauen machen das nicht
regelmaissig oder nicht richtig, weil es
auch nicht ganz einfach ist, einen Tumor
zu bemerken. Deshalb sind Mammo-
grafie-Programme so wichtig: Man hat
wirklich frithe Befunde, kann friih be-
handeln. So verhindert man Leid und
spart Kosten.

Gibt es wissenschaftliche Belege dafiir,
dass solche Programme wirksam sind?
Kiirzlich hat eine Studie gezeigt, dass
in Kantonen, die ein Fritherkennungs-
programm haben, weniger ernste Brust-
krebsfille entstehen als in Kantonen, die
kein Fritherkennungsprogramm haben.
Die Tumoren sind bei der Diagnose klei-
ner bei Patientinnen in Kantonen mit
Fritherkennungsprogramm.

Sollten alle Frauen diese Untersuchun-
gen machen?

Mammografien sollten Frauen ab fiinf-
zig Jahren regelmissig machen. Auch

wenn sie gesund sind. Denn ab die-
sem Alter steigt das Brustkrebsrisiko.
Wie regelmissig eine Mammografie no-
tig ist, dariiber kann man diskutieren.
Momentan ist der Konsens, dass das

Die Brust einmal
pro Monat abtasten

aam. - Um Tumoren in der Brust zu
erkennen, konnen Frauen die eigene
Brust regelmaissig abtasten. Idealer-
weise untersucht man die eigene Brust
einmal pro Menstruationszyklus, jeweils
eine Woche nach Beginn der Periode.
Wie genau, das kann die Frauenérztin
bei einer Jahreskontrolle zeigen. Unter-
sucht man die eigene Brust regelmaissig,
kann man Tumoren ab einer Grosse von
1,5 bis 2 Zentimetern erkennen.
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Bettina Balmer fordert vom Kanton Ziirich ein Programm zur Brustkrebs-

etwa alle zwei Jahre sinnvoll ist. Ofter
wiirde keinen Sinn ergeben, weil dann
neue Tumoren noch gar nicht entdeckt
wiirden. Seltener wire gefihrlich, weil
es sein konnte, dass ein Tumor zu spét
auffillt. Bei jungen Frauen sind regel-
méssige Mammografien im Moment
nicht empfohlen, weil deren Risiko ge-
ringer ist. Mammografien sind in die-
sem Alter nur notig, wenn jemand
genetisch bedingt ein sehr hohes Brust-
krebsrisiko hat.

Mammografien sind umstritten. Es
gibt viele falsch positive Resultate.
Und wegen der Rontgenstrahlung
sind Mammografien vor allem fiir
junge Frauen eine Belastung. Ist so ein
Friiherkennungsprogramm iiberhaupt
sinnvoll?

Friither gab es tatsdchlich viele Falsch-
befunde. Das hat sich aber verdndert.
Inzwischen ist die Treffsicherheit die-

Friiherkennung.
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ser Untersuchungen sehr gut. Und die
Strahlendosis ist etwa so hoch wie bei
einem Langstreckenflug von Ziirich
nach New York und zuriick. Bei jun-
gen Frauen lohnt es sich vielleicht nicht,
diese Belastung in Kauf zu nehmen, weil
das Risiko einer Erkrankung sehr klein
ist. Bei élteren Frauen ist das anders. Sie
sollten sich durchaus iiberlegen, ob die
Belastung nicht kleiner ist als eine zu
spate Diagnose.

Vorsorgliche Mammografien werden
in manchen Kantonen gar nicht von
der Krankenkasse bezahlt, obwohl Arz-
tinnen und Arzte dazu raten. Gyni-
kologische Untersuchungen zahlt die
Krankenkasse alle drei Jahre, obwohl
Arztinnen eine jihrliche Kontrolle
empfehlen. Hat die Frauengesundheit
ein Vorsorgeproblem?

Ja.Im neuen &rztlichen Tarifsystem (Tar-
doc) soll ausgerechnet fiir Mammogra-

fien deutlich weniger bezahlt werden.
Das ist problematisch. Wenn Kran-
kenkassen immer weniger Kosten fiir
diese Untersuchung iibernechmen, wer-
den immer weniger Arzte Mammo-
grafien anbieten. Ein kleineres Ange-
bot bedeutet lingere Wartezeiten fiir
die Frauen. Dabei spielt die Zeit ja ge-
rade bei der Fritherkennung eine ent-
scheidende Rolle. Es gibe viele andere
Untersuchungen, die teurer sind und bei

«Im neuen

drztlichen Tarifsystem
soll ausgerechnet

fiir Mammografien
deutlich weniger
bezahlt werden.

Das ist problematisch.»

denen Kiirzungen weniger einschnei-
dende Folgen hitten. Dass Mammo-
grafien nicht {iberall von den Kranken-
kassen bezahlt werden, das ist ein Schlag
gegen die Frauen, die diese Unter-
suchung brauchten.

Der Kanton Ziirich ist momentan
daran, die Einfiihrung eines Friih-
erkennungsprogramms zu evaluie-
ren, wie die Gesundheitsdirektion
der NZZ mitteilt. Unter anderem
wegen der moglichen falsch positi-
ven Resultate der Mammografie-
Screenings miisse man die Einfiih-
rung eines solchen Programms aber
gut priifen.

Ob im Kanton Ziirich mehr
Frauen an Brustkrebs sterben wiir-
den als in anderen Kantonen, wisse
man nicht, schreibt die Gesundheits-
direktion weiter. Die Studien, die
bisher iiber die Fritherkennungspro-
gramme gemacht wurden, beziechen
Ziirich nicht mit ein.

Das Unispital Ziirich weist auf
Anfrage darauf hin, dass ein Friih-
erkennungsprogramm aus medizini-
scher Perspektive sinnvoll wire. Sol-
che Programme senkten die Todes-
rate bei Brustkrebspatientinnen
effektiv.
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